
Ich werde ernst genommen, …

– Emotionale Vernachlässigung –



… denn Du, Gott,
Du siehst mich und verstehst mich.

Du weißt, wie ich aufgewachsen bin.
Du kennst meine Geschichte.
Du kennst meine Gedanken.

Du kennst meine Verletzungen.
Du kennst meine Bedürfnisse.

Du liebst mich.
(Inspiriert von Psalm 139)



Ich vertraue darauf,  
dass ich nicht verlassen werde, …

– Verlassenheit / Instabilität –



… denn Du, Gott,
Du bist bei mir.

Ich muss keine Angst haben, 
weil Du mir nahe bist.

Ich vertraue Dir, dass Du immer bei mir sein wirst.

Du hilfst mir.

(Inspiriert von Jesaja 41,10 und Matthäus 28,20)


